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f'k{kdksa eas ekuokf/kdkj ds izfr tkx:drk dk 
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eq[; 'kCn % f'k{kd] ekuokf/kdkj] tkx:drkA 

izLrkouk  

ekuo ifjokj ds leLr lnL;ksa ds tUetkr xkSjo rFkk lekt 

vkfoPNnu vf/kdkj dh Lohd`fr gh fo'o'kkfUr] U;k; vkSj Lora=rk dh 

cqfu;kn gSA ekuo vf/kdkjksa ds izfr mis{kk vkSj ?k`.kk ds QyLo:i ,sls ccZj 

dk;Z gq, gSa] ftuls euq"; dh vkRek ij vR;kpkj fd, x,A  

vkt fofHkUu jk"Vªksa ds chp eS=hiw.kZ lEcU/kkas dks c<+kuk t:jh gSA 

pwafd la;qDr jk"Vª ds lnL; ns'kkas dh turk us cqfu;knh ekuo vf/kdkjkas eas 

ekuo  O;fDrRo ds xkSjo vkSj ;ksX;rk esa uj&ukfj;kas ds leku vf/kdkjkas esa 

vius fo'okl dks vf/kdkj i= ls nksgjk;k gS vkSj fuf'pr fd;k gS fd vf/kd 

O;kid Lora=rk ds vUrxZr lkekftd izxfr ,oa thou ds csgrj Lrj dks 

Å¡pk fd;k tk,A lnL; ns'kksa us ;g izfrKk dh gS fd os la;qDr jk"Vªkas ds 

lg;ksx ls ekuo vf/kdkjkas vkSj cqfu;knh vktknh ds izfr lkoZHkkSe lEeku eas 

o`f) djsaxsA 

bl izfrKk dks iwjh rjg ls fuHkkus ds fy, bu vf/kdkjksa vkSj 

vktkfn;ksa ds Lo:i dks Bhd&Bkd le>uk lcls t:jh gSA blhfy, vc 

lkekU; lHkk ?kksf"kr djrh gS fd ekuo vf/kdkjkas vkSj cqfu;knh vktknh ds 

izfr lkoZHkkSe lEeku eas o`f) djasxsA 

bl izfrKk dks iwjh rjg ls fuHkkus ds fy, bu vf/kdkjksa vkSj 

vktkfn;ksa dk Lo:i le>uk lcls t:jh gSA blhfy, vc lkekU; lHkk 

?kksf"kr djrh gS fd ekuo vf/kdkjksa dh ;g lkoZHkkSe ?kks"k.kk lHkh ns'kkas vkSj 

yksxkas dh leku lQyrk gSA 

bldk mn~ns'; ;g gS fd izR;sd O;fDr vkSj lekt dk izR;sd Hkkx 

bl ?kks"k.kk dks /;ku j[krs gq, v/;kiu vkSj f'k{kk ds }kjk ;g iz;Ru djsxk 

fd bu vf/kdkjkas vkSj vktkfn;ksa ds izfr lEeku dh Hkkouk tkx`r gksA 

ekuokf/kdkjkas dk mn~Hko 

vkj-ts- foUlsV dk dguk gS fd& ^^ekuokf/kdkj os vf/kdkj gS tks 

izR;sd O;fDr dks ekuo gksus ds ukrs izkIr gSA bu vf/kdkjkas dk vk/kkj ekuo 

LoHkko esa fufgr gSA**    

ekuokf/kdkjkas ds la?k"kZ dk izFke izek.k 1215 bZ- ds eSXukdkVkZ ?kks"k.kk 

i= ds :i eas feyrk gSA rnqijkUr 1628 bZ- esa vf/kdkj ;kpuk i= 1798 dh 

Ýkafllh jkT; ØkfUr izFke fo'o;q) ds nkSjku LFkkfir ^^'kkfUr LFkkiuk yhx** 

1920 esa jk"Vª la?k dk xBu bR;kfn ekuokf/kdkjksa ds {ks= eas ehy dk iRFkj 

lkfcr gq, gSA 

lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjkas dh lEiw.kZ fo'o esa ckras rc mBh tc 20oha 

'krkCnh ds iwokZ)Z eas fo'o nks egk;q)kas dh fofHkf"kdkvkas ls =Lr cckZnh ds 

dxkj ij igq¡p pqdk FkkA bu ifjfLFkfr;kas esa la;qDr jk"Vª la?k pkVZj dh 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k v/;;u dk izeq[k mn~ns'; fo|ky;h f'k{kdkas eas 

ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk dk v/;;u djuk FkkA bl mn~ns'; dh 

izkfIr gsrq ,d LofufeZr tkx:drk izekiuh ls dh xbZ ftlls fofHkUu 

lanHkksZa eas ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk dk v/;;u fd;k tk ldsA 

losZ{k.k fof/k ds }kjk fd;s x, bl 'kks/k v/;;u esa ek/;fed Lrj ij 

f'k{k.k djus okys dqy 120 f'k{kdkas dks lfEefyr fd;k x;kA ftlesa 60 

jktdh; o 60 futh fo|ky;kas ds f'k{kd FksA jktdh; o futh fo|ky;kas ds 

f'k{kdkas eas tkx:drk ,d leku ikbZ xbZA 
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 'kfDr;kas dk iz;ksx djrs gq, 1946 eas ,yksuj :tosYV 

dh v/;{krk eas ekuokf/kdkjkas ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dk 

ifji= 10 fnlEcj 1942 dks tkjh fd;k x;kA egklHkk 

us bl lanHkZ esa 1950 eas 10 fnlEcj dks vUrjkZ"Vªh; 

ekuokf/kdkj fnol ?kksf"kr djus d izLrko ikfjr fd;kA 

Hkkjr eas UNO ds ekuokf/kdkjas ds ?kks"k.kk i= 

ij 1948 esa gLrk{kj dj ekuokf/kdkjkas dh odkykr dh 

rFkk ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, flrEcj 1993 esa 

ekuokf/kdkj vk;ksx dk xBu fd;kA 

ekuokf/kdkj dk vFkZ  
ekuokf/kdkjksa ls rkRi;Z ekSfyd vf/kdkj ,oa 

Lora=rk ls gS ftlds lHkh ekuo vf/kdkjh gSA vf/kdkjkas 

,oa Lora=rkvks ds mnkgj.k ds :i eas ftudh x.kuk dh 

tkrh gS] mueas jktuSfrd vkSj ukxfjd vf/kdkj 

lfEefyr gS tSls& thou vkSj vktkn jgus dk 

vf/kdkj] vfHkO;fDr dh Lora=rk vkSj dkuwu ds lkeus 

lekurk ,oa vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkj 

ds lkFk gh lkFk lkaLd`frd xfrfof/k;ksa eas Hkkx ysus dk 

vf/kdkj] Hkkstu dk vf/kdkj] dke djus dk vf/kdkj 

,oa f'k{kk dk vf/kdkjA 

ekuokf/kdkj 'kCn ekuo ,oa vf/kdkj nks 'kCnkas 

ls feydj cuk gS ftleas ls vf/kdkj 'kCn dks Li"V 

djrs gq, ykLdh us dgk gS%& ^^vf/kdkj ekuo thou dh 

,slh ifjfLFkfr;k¡ gS ftuds fcuk lkekU;r;k dksbZ O;fDr 

vius O;fDrRo dk iw.kZ fodkl ugha dj ldrk gSA** 

ekuokf/kdkjkas dk oxhZdj.k 

ekuokf/kdkj dks yqbl] ch- lksgu us viuh 

iqLrd& "The New International Law: Partections of 

the right of individuals rather than of states esa rhu 

Hkkxks a ea s oxhZd`r fd;k gS%& 

izFke ih<+h ds ekuokf/kdkj 

izFke ih<+h ds ekuo vf/kdkj eas os ekuokf/kdkj 

gS tks fpjdky ls ijEijkxr :i esa fo|eku jgs gSaA ;s 

vf/kdkj izkphudky ls gh LFkkfir ewY;kas ds izfrfcEc gSa 

ftUgas Hkkjr vkSj fo'o ds lHkh ns'kkas ds lafo/kku] 

nLrkostkas ,o le>kSrs esa flfoy ,oa jktuhfrd 

vf/kdkjks ds :i eas lekfgr fd;k x;k FkkA 

f}rh; ih<+h ds ekuokf/kdkj  

f}rh; ih<+h ds ekuo vf/kdkj ds vUrZxr 

vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLdf̀rd vf/kdkjksa dks tks 

vUrjkZ"Vªh; izlafonk eas lfEefyr fd;k tkrk gSA 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd vf/kdkj Hkkjrh; 

lafo/kku ds Hkkx&4 eas of.kZr gSA 

r`rh; ih<+h ds ekuokf/kdkj 

r`rh; ih<+h ds ekuokf/kdkj ds vUrxZr 

lkewfgd vf/kdkj vkrs gSaA O;fDr;ksa ds la;qDr :i ls 

dqN vf/kdkj gksrs gSa tks turk ,oa jk"Vª ds cM+s leqnk; 

dk fuekZ.k djrs gSaA ;s vf/kdkj lkewfgd vf/kdkj gSA 

ywbZl] ch- lksgu ds vuqlkj& ^^O;fDr bdkb;ksa] 

lewg ;k leqnk; tSls& ifjokj] /kkfeZd leqnk;] 

lkekftd Dyc] tkrh; lewg] O;kikj] la?k] of̀Ùkd 

laxBu]turk] jk"Vª vkSj jkT; dk lewg gksrk gSA vr% 

,oa vUrjkZ"Vªh; fof/k O;fDr;ksa }kjk la;qDr :i ls 

iz;qDr dfri; lkewfgd vf/kdkjkas dks Hkh ekU;rk nsrh 

gSA fodkl dk vf/kdkj] 'kkafr dk vf/kdkj  ,oa 

vkRefu.kZ; dk vf/kdkj ewy :i ls r`rh; ih<+h ds 

ekuokf/kdkj ds vUrxZr vkrs gSaA** 

ekuokf/kdkjksa dks mudh izd`fr ds vuqlkj 

fuEu Hkkxkas esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%& 

 

 

 

 

 

 

 

ukxfjd vf/kdkj  

O;fDr;ksa ds ikjLifjd lEcU/k vkSj vkpj.k dks 

fu;af=r djus okys vf/kdkj ukxfjd vf/kdkj dgs tkrs 

gSaA ;s vf/kdkj lekt eas jgus okys lHkh O;fDr;kas dks 

leku :i ls izkIr gSA bu vf/kdkjksa dk lEcU/k O;fDr 

ds thou ,oa lEifÙk dh j{kk djus ls gSA le; ,oa 

ifjfLFkfr ds vuqlkj ;s vf/kdkj cnyrs jgrs gSaA 

jktuhfrd vf/kdkj  

bleas jkT; dh vksj ls vius ukxfjdkas dks fn, 

tkrs gSaA ftuds ek/;e ls ns'k ds ukxfjd 'kklu 

lEcU/kh dk;ksZa eas izR;{k ,oa ijks{k :i ls Hkkx ysrs gSaA 

;s vf/kdkj ikxy] fons'kh] fnokfy;ksa vkSj ?kksj vijk/kh 

dks ugha fn, tkrs gSaA er nsus dk vf/kdkj] fuokZfpr  

gksus dk vf/kdkj] ljdkjh in izkIr djus dk vf/kdkj 

blds vUrxZr vkrs gSaA 

vkfFkZd vf/kdkj 

;g os vf/kdkj gS tks jkT; }kjk vius 

ukxfjdkas dks vkfFkZd fodkl ds fy, iznku fd, tkrs 

gSaA dke djus dk vf/kdkj] leku dk;Z ds fy, leku 

osru dk vf/kdkj] Jethoh la?k cukus o mleas Hkkx 

ysus dk vf/kdkj blds vUrxZr vkrs gSaaA 

lkekftd vf/kdkj  

lekt ds lnL; ds :i eas O;fDr dks lekt 

dh vksj ls izkIr lqfo/kk,¡ lkekftd vf/kdkj dgykrs 

gSaA blds vUrxZr lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj] ifjokj 

f'k'kq vkSj ekrk&firk lEcU/kh vf/kdkj] HkkSfrd ,oa 

ekufld LokLF; ds mi;ksx dk vf/kdkj 'kkfey fd, 

tkrs gSaA 

lkaLd`frd vf/kdkj 

lkaLdf̀rd vf/kdkj O;fDr ds lkaLd`frd 

fodkl ls lEcfU/kr gSA bl vf/kdkj ds vUrxZr f'k{kk 

dk vf/kdkj lkaLd`frd] oSKkfud vkSj lkfgfR;d 

l`tukRed xfrfof/k;kas miyfC/k;ksa dk vf/kdkj vkrs gSaA 

ekuokf/kdkj ds lanHkZ esa f'k{kk ,oa f'k{kd dh Hkwfedk 

ekuo thou eas f'k{kk ,d egRoiw.kZ LFkku 

j[krh gS] tks euq"; dks vius lekt ds izfr viuh 

ftEesnkfj;kas dk vglkl djkrh gSA izR;sd O;fDr vius 

thou eas fujUrj vkxs c<+uk pkgrk gS] Lo;a dks ;ksX; o 

Js"B cukus gsrq vf/kdkf/kd Kku vftZr djuk pkgrk gS 

ftldk i;kZ; gS& f'k{kkA 

ukxfjd 

vf/kdkj 

jktuhfrd 

vf/kdkj 

vkfFkZd 

vf/kdkj 

lkekftd 

vf/kdkj 

lkaLdf̀rd 

vk/kkj 
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 f'k{kk lekurk] Lora=rk] cU/kqRo] lg;ksx rFkk 

lkekftd U;k; ykus dk l'kDr ek/;e gSA f'k{kk 

ekuokf/kdkjkas dh izkfIr dk Hkh lk/ku gSA f'k{kk ds }kjk 

gh O;fDr dks vius vf/kdkjksa dk cks/k gksrk gSA f'k{kk 

ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk ykus dk l'kDr lk/ku 

cu ldrh gSA f'k{kk gh og lk/ku gS tks ekuo ds 

vf/kdkjkas  ds ikyu ds fy, vUr%izsfjr djrh gSA f'k{kk 

ds }kjk ftu dk;ksZa dks fØ;kfUor fd;k tkrk gS mudk 

okLrfod dk;ZdrkZ f'k{kd gS f'k{kd jk"Vª dh f'k{kk 

O;oLFkk dk lw=/kkj gSA jk"Vª dh lkekftd] lkaLd`frd] 

'kSf{kd ,oa jktuSfrd izxfr f'k{kd ij vk/kkfjr gSA 

f'k{kd ,d T;ksfriqat gS tks Lo;a jk"Vª dks vkyksfdr 

djrk gSA og fo|kfFkZ;kas dks uothou iznku djrk gSA 

bl lanHkZ esa fo|ky; og LFkku gS tgk¡ Hkkoh ukxfjdkas 

dh vk/kkjf'kyk j[kh tkrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;kas ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk 

gSA 

fo|ky;kas eas ekuokf/kdkjkas dh fo"k;oLrq ,oa 

ikB~;lgxkeh fØ;kvkas }kjk lekurk ds cht iYyfor 

dj ,slh izòfÙk;kas dk fodkl fd;k tkrk gS tgk¡ og 

,d nwljs dks 'kks"kd ,oa 'kksf"kr u le>rs gq, ,d nwljs 

dk lEeku djrs gq, ijLij lg;ksx ,oa le>] lekt 

ds lHkh oxksZa dk fodkl djrs gq, dq'ky f'k{kd ds :i 

eas fo|kfFkZ;kas ds Hkfo"; dks laokjk tkrk gSA 

'kks/k leL;k dk vkSfpR; 

fdlh Hkh leL;k ds lek/kku djus ds fy, 

mldk tkuuk vko';d gksrk gSA fo'o us nksa fo'o;q)kas 

dh ekj >syh gSA bu ;q)kas ls yk[kksa yksx izHkkfor gq,A 

bu ;q)kas us fo'o ds lkeus Hk;kud fLFkfr iSnk dj nhA 

ekuork dks vUnj rd >d>ksj fn;kA ^^f}rh; fo'o;q) 

ds nkSjku yk[kkas yksx dh tkus xbZA dqN dkSekas ij 

Hk;kud vR;kpkj gqvkA tSls& teZuh esa fgVyj us 

yk[kkas ;gwfn;kas dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA tkiku ds 

fgjksf'kek vkSj ukxklkdh 'kgjkas eas vesfjdk esa ,Ve ce 

QsadkA ogk¡ dh nqfu;k eas 'kkafr cuk, j[kus ds fy, 

f}rh; fo'o ;q) ds ckn ^yhx vkWQ us'kUl us tUe 

fy;k* vkSj la;qDr jk"Vª la?k dh LFkkiuk gqbZ rFkk 

ekuokf/kdkjkas dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dh xbZA la;qDr 

jk"Vª la?k }kjk dh xbZ ekuo vf/kdkj dh ?kks"k.kk dh 

izFke iafDr gS& ^^ekuo vf/kdkjks dh ekU;rk ,oa lEeku 

lalkj eas Lora=rk] 'kkafr ,oa U;k; dh LFkkiuk dh gSA** 

okLro eas vkjaHk ls ysdj vkt rd 

ekuokf/kdkj dk mYya?ku [kqysvke fd;k tk jgk gS vkSj 

ek= [kks[kyh vkSipkfjd ?kks"k.kk cudj jg x;k gSA 

'kks"k.k] vR;kpkj vkfn dh ân; fonkjd ?kVuk,¡ 

ekuokf/kdkjkas ds izfr lkspus dks foo'k djrh gSA fo'o 

eas gksus okyh ?kVukvska us gh ;w-,u-vks- dks vfLrRo eas 

ykus dks ekxZ iz'kLr fd;kA ;w-,u-vks- us lHkh jk"Vªkas ds 

ukxfjdksa ds vH;qn; ds fy, la;qDr iz;kl izkjaHk fd,A 

lekt esa ifjorZu f'k{kk }kjk gh laHko gS] 

D;kasfd f'k{kk lekt ds vuq:i ifjofrZr gksrh gS vkSj 

cnyrs gq, lkekftd ifjorZukas dh ekaxkas dks iwjk djrh 

gSA f'k{kk ds }kjk lekt esa ØkfUrdkjh ifjorZu yk, tk 

ldrs gSaA blhfy, ekuokf/kdkj dh f'k{kk ds fofHkUu 

ek/;ekas ds }kjk lekt rd igq¡pk;k tkuk pkfg,A 

oSls rks ekuokf/kdkj f'k{kk dh vko';drk gj 

Lrj ij eglwl gksrh gS] ijUrq fo|ky; Lrj ij bldk 

egRo T;knk gSA vkt dk ckyd gh ns'k dk Hkfo"; gSA 

bl dkj.k f'k{kk ekuokf/kdkjaks dh vo/kkj.kk fl)kUrkas] 

laLd`fr] cqf)erk ,oa ijEijkvkas dks vkus okyh larfr;kas 

eas bl izdkj Hkj ldrh gS fd vketu dks vf/kdkjkas ,oa 

nkf;Roksa dk xgjkbZ ds lkFk Hkku gks tk,A ftlls og 

vf/kdkjkas ds izfr tkx:d gks ldsA vius vf/kdkjksa ds 

fy, la?k"kZ dj ldsA lkFk gh lekt ds vU; O;fDr;ksa 

ds vf/kdkjkas dh j{kk eas egRoiw.kZ ;ksxnku nsdj Js"B 

ekuo lekt dh LFkkiuk dj ldsA 

'kks/k leL;k  

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq blh lUnHkZ eas ftl 

fo"k; dk p;u fd;k x;k gS] og fuEufyf[kr gS %& 

^^f'k{kdksa eas ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk 

fo'ys"k.kkRed v/;;u** 

'kks/k dk mn~ns';  

'kks/k dk;Z gsrq fuEufyf[kr mn~ns';kas dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k gS %& 

1- f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk irk 

yxukA 

2- jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa ds f'k{kdkas esa 

ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk rqyukRed 

irk yxkukA 

'kks/k ifjdYiuk  

'kks/k dk;Z fuEufyf[kr ifjdYiukvkas ds vk/kkj 

ij fØ;kfUor fd;k x;k%& 

jktdh; o futh fo|ky;ksa ds f'k{kdkas eas 

ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk eas dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSA 

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

ekuokf/kdkj  

ekuo vf/kdkjkas ls rkRi;Z mu lc ifjfLFkfr;kas 

o i;kZoj.k ls gS tks ekuo dks ekuo ds :i eas vius 

vfLrRo dks dk;e j[kus dk O;fDrRo ds larqfyr 

fodkl ,oa fuekZ.k gsrq vfuok;Z gSA ekuokf/kdkj laj{k.k 

vf/kfu;e 1993 ¼vf/kfu;e la[;k&10 o"kZ 1994½ dh 

/kkjk ds vuqlkj& ^^ekuokf/kdkj ls rkRi;Z lafo/kku }kjk 

izR;kHkqr rFkk vUrjkZ"Vªh; izlafonkvkas eas lfUufgr 

O;fDr;kas ds izk.k] Lora=rk tSls vf/kdkjks ls gS tks 

Hkkjr esa U;k;ky; }kjk izorZuh; gSA** 

tkx:drk  

^^tkx:drk og voLFkk gS ftlls O;fDr 

lpsr vFkok psru jgdj fujUrj vius vkl&ikl ds 

okrkoj.k ls lwpuk,a izkIr djrk gSA** 

izLrqr v/;;u esa f'k{kdkas eas ekuokf/kdkj 

lEcU/kh tkx:drk ls rkRi;Z gS fd os ^^ekuo vf/kdkjksa 

ds ckjs esa fdruk tkurs gSa\ ekuo vf/kdkj dkSu&dkSu 

ls gSa\ mudk fdruk vfLrRo gS vkSj orZeku le; eas 

fofHkUu i{kksa esa budk fdruk lkFkZd izHkko gS\ vkfn dh 
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 tkudkjh gh f'k{kdkas eas ekuokf/kdkj tkx:drk dks 

crkrh gSA 

'kks/k ifjlheu 

izLrqr 'kks/k dk;Z dk ifjlheu mn;iqj ftys 

ds jktdh; ,oa futh fo|ky;kas eas ek/;fed Lrj dh 

d{kkvkas dk f'k{k.k djus okys f'k{kdkas rd fd;k x;k 

gSA 

U;kn'kZ 

'kks/k gsrq U;kn'kZ dk p;u fuEufyf[kr izdkj 

ls fd;k tkrk gS %& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k dk;Z dh izd`fr] mi;ksfxrk vkfn 

dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/k gsrq ^losZ{k.k fof/k* dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k midj.k 

izLrqr 'kks/kdk;Z ls lEcfU/kr lwpukvksa rFkk 

nÙkksa dks ,df=r djus gsrq ^^LofufeZr ekuokf/kdkj 

tkx:drk izekiuh** dk mi;ksx fd;k x;kA 

'kks/k izfof/k 

izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq nÙkkas ds fo'ys"k.k ds fy;s 

(i) izfr'kr ,oa (ii) dkbZoxZ ijh{k.k dk mi;ksx fd;k 

x;kA 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

ekuokf/kdkj ls lEcfU/kr 'kks/k dk;ksZa eas fo"k; 

ij gSx dh vkWDlQksMZ fo'ofo|ky; esa 'kks/kdk;Z fd;kA 

ftldk izeq[k mn~ns'; jktuhfrd foKku ds lkekU; 

{ks= eas ekuokf/kdkj ds ewY;kdu dh pqukSfr;kas dk 

ewY;kadu dj lq>ko izLrqr djuk FkkA 'kks/k fu"d"kksZa esa 

;g ik;k x;k fd 'kks/k ds fu"d"kZ Lo:i ;g ik;k x;k 

fd ewY;kadu ds O;kogkfjd mi;ksx gsrq laHkkfor 

vfHkfoU;kl ,oa oxhZdj.k dh vko';drk gSA ;g 

ewY;kadu ds voljkas ,oa  lEHkkoukvksa ds izfr u;k 

n`f"Vdks.k nsrk gSA blls ewY;kadu ls lEcfU/kr ruko 

dks mRiknkRed vf/kxe eas cny nsrk gSA 

Mihri, Anja (2004) us Canda ds eSxMscsjh 

fo'ofo|ky; ea s Human Rights Education and a 

Culture of Human Rights  ij dke fd;kA buds 'kks/k 

dk mn~ns'; ukxfjdkas dks ekuokf/kdkj dh laLd`fr ds 

izfr tkx:drk djuk ,oa fo|ky;kas vkSj izkS<+ f'k{kk eas 

ekuokf/kdkjkas dks tksM+us esa vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj 

laxBukas ,oa fofHkUu NGO's dh Hkwfedk iznf'kZr djuk 

FkkA fu"d"kksZa eas ik;k fd ekuokf/kdkj vkt dh 

vko';drk gSA vUrjkZ"Vªh; laxBukas dk fofHkUu fupys 

Lrj ij dk;Z djus okys Lo;a lsoh laxBukas ds lkFk 

tqM+dj dke djuk vko';d gSA 

n;ky ts-ds- vkSj dkSj] ,l- ¼2015½ us ih-,l-

bZ-ch- vkSj lh-ch-,l-bZ- ekU;rk izkIr fo|ky;kas eas dk;Zjr 

f'k{kdkas esa ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk dk 

rqyukRed v/;;u fd;k vkSj fu"d"kksZa eas ik;k fd 

lhch,lbZ ds fo|ky;ksa eas dk;Zjr f'k{kdkas dh rqyuk esa 

ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk vf/kd FkhA lkFk gh 

lh-ch-,l-bZ- eas dk;Zjr iq#"k f'k{kdkas eas efgyk 

f'kf{kdkvks dh rqyuk es tkx:drk vf/kd ikbZ xbZA 

Boyle, Katie & Hughes, Edel (2017) us 

Identifying routes to remedy for violations of 

economics, social and cultural rights izLrqr 'kks/k dk 

izeq[k mn~ns'; LdkWVyS.M esa vkfFkZd] lkekftd vkSj 

lkaLdf̀rd (ESC) vf/kdkjkas dh oLrqfLFkfr tkuuk FkkA 

;s vf/kdkj ?kj] f'k{kk] jkstxkj jgu&lgu dk Lrj vkSj 

LokLF; ls lEcfU/kr gSA bu vf/kdkjkas dh vogsyuk 

lekt ij ?kkrd izHkko Mkyrh gSA bl v/;;u }kjk 

;g ik;k x;k fd bu vf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq oS/kkfud 

izko/kkuksa dh deh gSA 

nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk dk 

v/;;u ls lEcfU/kr izkIr nÙkkas dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

bl izdkj gS%& 

lkj.kh la[;k&1 

f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk 

Ø-la- {k s= 
izfr'kr 

dkbZ oxZ lkFkZdrk 
gk¡ vfuf'pr ugha 

1 lekurk ls lEcfU/kr 93.27 2.27 2.5 1448.58 lkFkZd 
2 U;k; ls lEcfU/kr  89.54 5.93 4.53 1535.52 lkFkZd 
3 jk"Vªh;rk ls lEcfU/kr  80.83 8.80 10.37 1096.94 lkFkZd 
4 fookg ls lEcfU/kr  72.67 10.67 16.66 420.96 lkFkZd 
5 ckydksa ls lEcfU/kr 97.5 2.0 0.5 1111.9 lkFkZd 
6 efgykvkas ls lEcfU/kr  95.17 3.0 1.83 1022.44 lkFkZd 
 dqy 88.79 5.45 6.07 1106.16 lkFkZd 

 

f'k{kd  

¼ek/;fed Lrj ds½ 

¼120½ 

f'k{kd  

¼jktdh; 

fo|ky; ds 

¼60½ 

f'k{kd 

futh 

fo|ky;ksa ds 

¼60½ 
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 f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk 

 

O;k[;k 

lkj.kh ,oa vkjs[k la[;k 1 ls Li"V gksrk gS 

fd& 

1. ^lekurk ls lEcfU/kr* {ks= esa dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k 

dk eku 1448-58 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj 

ls cgqr vf/kd gSA vr% f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa eas 

tkx:drk  ds izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-01 

izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

2. ^U;k; ls lEcfU/kr* {ks= esa dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 1535-52 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls 

cgqr vf/kd gSA vr% f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa eas 

tkx:drk ds izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-01 

izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

3. ^jk"Vªh;rk ls lEcfU/kr* {ks= esa dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k 

dk eku 1096-94 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls 

vR;f/kd gSA vr% f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa eas 

tkx:drk ds izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-01 

izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

4. ^fookg ls lEcfU/kr* {ks= esa dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k 

dk eku 420-96 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls 

cgqr vf/kd gSA vr% f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa eas 

tkx:drk ds izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-01 

izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

5. ^ckydkas ls lEcfU/kr* {ks= esa dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k 

dk eku 1111-9 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls 

cgqr vf/kd gSA vr% f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa eas 

tkx:drk ds izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-01 

izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

6. ^efgykvkas ls lEcfU/kr* {ks= esa dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k 

dk eku 1022-44 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls 

cgqr vf/kd gSA vr% f'k{kdksa eas ekuokf/kdkjksa eas 

tkx:drk ds izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-01 

izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

fu"d"kZ 

mi;qZDr {ks=kas ls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd dqy 6 {ks=kas ds vkSlr dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 1106-16 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls vR;f/kd gSA 

vr% f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa eas tkx:drk ds izfr 

lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; 

ifjdYiuk dks 0-01 izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd̀r 

dh tkrh gSA 

jktdh; ,oa futh fo|ky;kas ds f'k{kdkas dk 

ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u 

jktdh; ,oa futh fo|ky;kas ds f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjkas 

ds izfr tkx:drk lEcfU/kr izkIr nÙkkas dk fo'ys"k.k o 

O;k[;k bl izdkj gS  
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 lkj.kh la[;k&2 

jktdh; ,oa futh fo|ky;kas ds f'k{kdkas dk ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u 

Ø-

la- 
{ks= 

jktdh; fo|ky; f'k{kdkas dk 

izfr'kr 

futh fo|ky;ksa f'k{kdkas dk 

izfr'kr 
dkbZ 

oxZ(X
2
) 

lkFkZdrk 

gk¡ vfuf'pr ugha gk¡ vfuf'pr ugha 

1- lekurk ls lEcfU/kr 93.57 2.86 3.57 96.9 1.67 1.43 5.42 vlkFkZd 

2- U;k; ls lEcfU/kr  88.33 7.22 4.44 90.74 4.63 4.63 3.26 vlkFkZd 

3- jk"Vªh;rk ls 

lEcfU/kr  

86.92 10.18 8.89 80.74 7.41 11.85 4.64 vlkFkZd 

4- fookg ls lEcfU/kr  73.33 10.33 16.33 72.0 11.00 17.00 0.138 vlkFkZd 

5- ckydksa ls lEcfU/kr 98.0 2.0 0.0 97.0 2.0 01.0 3.015 vlkFkZd 

6- efgykvkas ls 

lEcfU/kr  

92.33 5.33 2.33 98.0 0.7 1.3 12.5 vlkFkZd 

 dqy 87.75 6.32 5.93 89.23 4.57 6.202 4.78 lkFkZd 

2df  ij lkj.khd`r eku 

-05 Lrj ij ¾ 5-99 

-01 Lrj ij ¾ 9-21 

jktdh; ,oa futh fo|ky;kas ds f'k{kdkas dk ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u 

 

O;k[;k 

vkjs[k ,oa vkjs[k la[;k 4-2 ls Li"V gksrk gS 

fd& 

1. ^lekurk ls lEcfU/kr* {ks= esa jktdh; o futh 

fo|ky;kas ds f'k{kdkas eas dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 5-42 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls cgqr de 

gSA vr% f'k{kdksa eas ekuokf/kdkjksa eas tkx:drk ds 

izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA vr% ;gk¡ ij 

fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-05 izfr'kr fo'okl 

Lrj ij Lohd̀r dh tkrh gSA 

2. ^U;k; ls lEcfU/kr* {ks= esa jktdh; o futh 

fo|ky;kas ds f'k{kdkas esa dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 3-26 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls de gSA 

vr% f'k{kdksa Lukrdkas eas ekuokf/kdkjksa eas tkx:drk 

ds izfr lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA vr% ;gk¡ 
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 ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-05 izfr'kr 

fo'okl Lrj ij Lohd̀r dh tkrh gSA 

3. ^jk"Vªh;rk ls lEcfU/kr* {ks= esa jktdh; o futh 

fo|ky;kas ds f'k{kdkas eas dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 4-64 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls de gSA 

vr% f'k{kdksa ekuokf/kdkjksa eas tkx:drk ds izfr 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA vr% ;gk¡ ij 

fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-05 izfr'kr fo'okl 

Lrj ij Lohd̀r dh tkrh gSA 

4. ^fookg ls lEcfU/kr* {ks= esa jktdh; o futh 

fo|ky;kas ds f'k{kdkas eas dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 0-138 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls cgqr de 

gSA vr% f'k{kdks eas ekuokf/kdkjksa eas tkx:drk ds 

izfr lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA vr% ;gk¡ ij 

fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-05 izfr'kr fo'okl 

Lrj ij Lohd̀r dh tkrh gSA 

5. ^ckydkas ls lEcfU/kr* {ks= esa jktdh; o futh 

fo|ky;kas ds f'k{kdkas eas dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 3-015 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls de gSA 

vr% f'k{kdksa eas ekuokf/kdkjksa eas tkx:drk ds izfr 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA vr% ;gk¡ ij 

fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-05 izfr'kr fo'okl 

Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

6. ^efgykvkas ls lEcfU/kr* {ks= esa dkbZ oxZ (x
2
) 

ijh{k.k dk eku 12-2 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls 

vf/kd gSA vr% f'k{kdksa eas ekuokf/kdkjksa eas 

tkx:drk ds izfr lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 0-01 

izfr'kr fo'okl Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

fu"d"kZ 

 mi;qZDr {ks=kas ls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd dqy 6 {ks=kas ds vkSlr dkbZ oxZ (x
2
) ijh{k.k dk 

eku 4-78 gS tcfd 2df lkj.kh ls 0-05 lkFkZdrk Lrj 

ij 5-99 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ls de gSA vr% 

f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjksa eas tkx:drk ds izfr lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA vr% ;gk¡ ij fujkdj.kh; 

ifjdYiuk dks 0-05 izfr'kr fo'okl Lrj ij Lohd̀r dh 

tkrh gSA 

nÙk fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kZ 

1- f'k{kdkas eas ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk ds 

lanHkZ es izkIr nÙkkas ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kdksa esa 

ekuokf/kdkjkas ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj 

ik;k tkrk gSA 

2- jktdh; o futh fo|ky;ksa ds f'k{kdkas esa 

ekuokf/kdkj ds izfr tkx:drk ds rqyukRed 

v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bu f'k{kdkas 

eas ekuokf/kdkjks ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;kA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

1. f'k{kd ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksdj 

fo|kfFkZ;kas es ekuokf/kdkjkas ds izfr lkoZHkkSfed 

mRd.Bk tkx`r dj ldasxsaA 

2. blls lkekU;tu ds izfr lân;rk fodflr dh 

tk ldrh gSA ftlls ekuokf/kdkjksa dk guu uk 

gksA   

3. f'k{kdksa dks ekuokf/kdkjks ls lEcfU/kr egRoiw.kZ 

eqn~nks dk gy <wa<us eas lgk;rk fey ldsxhA  

4. fo|kfFkZ;kas eas lHkh ns'kkas ds yksxkas] mudh laLd`fr] 

ewY;kas rFkk thou ds naxkas ds fy, le>nkjh 

fodflr fd;k tk ldsxhA 

5. ekuokf/kdkj f'k{kk dks ikB~;Øe esa vfuok;Z :i ls 

ykxw djds fo|kfFkZ;kas dks bl rF; ls voxr 

djk;k tk ldsxkA  

6. f'k{kd fo|kfFkZ;kas eas ekuokf/kdkjkas ds izfr 

tkx:drk dk Hkko tkx`r dj lfØ; ukxfjd ds 

:i esa fodflr djus esa leFkZ gks ldsaxsA 

7. f'k{kd o fo|kFkhZ lkekftd ifjorZu ds fofo/k 

vk;kekas o muds 'kSf{kd mi;ksx dks le>us eas 

l{ke gks ldsaxsa 

lekgkj 

oSfnddkyhu f'k{kk i)fr ls ysdj orZeku 

f'k{kk i)fr rd f'k{kk esa dkQh ifjorZu gqvk gSA vkt 

ds le; esa fo|kFkhZ fofHkUu fMxzh;k¡ rks ys jgs gSa ijUrq 

okLro eas vkt Hkh fo|kFkhZ f'kf{kr gksdj vius vf/kdkjksa 

ds izfr tkx:d ugha gSA ,d O;fDr dks vf/kdkj izkIr 

gS fdUrq og vius vf/kdkjkas dk lgh mi;ksx ugha djuk 

tkurk ,d O;fDr ds vf/kdkj nwljsa O;fDr ds }kjk 

fNus tk jgs gSaA ,slh fLFkfr eas vko';d gSA O;fDr 

vius vf/kdkjkas ds izfr tkx:d gks rHkh ekuokf/kdkjkas 

dh lqj{kk lEHko gSA vkt f'k{kdkas }kjk Lo;a 

ekuokf/kdkjkas gsrq tkx:d gks fo|kfFkZ;kas rd ;g 

tkx:drk izlkfjr djus dh vko';drk gSA ftlls os 

jk"Vª] lekt rFkk viuh mUufr djds larqfyr ,oa vPNs 

lekt dh jpuk eas Hkkxhnkj gks ldsaxsA 
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